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Kinder entwickeln einen stärkeren Bezug zur Natur, wenn sie selbst 

mit Pflanzen und Pflanzenteilen experimentieren. Sie erleben, wie 

sich die Materialien anfühlen und wie sie sich verarbeiten lassen. 

Entstehen schöne und nützliche Dinge, motiviert es zusätzlich. Hei-

de, die auch als Werkstoff lange hält, punktet dabei durch ihre in-

tensiven Farben. Erica und Calluna lassen sich zudem gut verarbei-

ten. Die Floristin Heike Henkel aus Goch hat drei originelle Anre-

gungen für das Basteln mit Heide entwickelt: Sie sind einfach um-

zusetzen und benötigen wenige Materialien.  

Süße Sträuße 

Ein begehrtes Mitbringsel für Naschkatzen: Im Stil von Biedermei-

ersträußen wurden hier Heide und in Cellophan verpackte Mäuse-

speckstücke miteinander arrangiert. Die Süßigkeiten sind nur lose 

eingesteckt und lassen sich nach und nach herausziehen. Der 

Strauß hält auch dann noch, wenn der süße Speck längst vertilgt 

ist. 

 

Vogelfutterkränze 

Im Herbst werden die Nahrungsquellen für unsere heimischen 

Vögel knapp. Zeit also, den Tieren, die hier überwintern, mit ei-

nem ungewöhnlichen Vogel-Bistro unter die Flügel zu greifen. Im 

Mittelpunkt der Heidekränze lockt ein Meisenknödel und auf den 

Kränzen selber wartet der Nachtisch in Form von Erdnüssen. 

 

Heidefeen 

Herbstzeit ist Märchenzeit. Da liegt es nahe, sich mit Kindern eigene Phantasiegestalten wie diese Fabelwesen auszudenken. 

Die edlen Gewänder dieser Waldfeen bestehen aus Feinflies und Heide, doch auch die Haarpracht und zum Teil auch die Ge-

sichter bestehen aus pflanzlichen Zutaten. 

Heide:  
kinderleicht und kreativ 

Für Naschkatzen, Vogelfreunde 
und Märchenfans 

Serviceangebot für Journalisten: 

Alle Fotos und die Texte dieses Medienservice können Sie 

ab sofort unter: 

http://www.azerca.de/medienservice 

aus dem Internet herunterladen. 

 Ob zum Spielen oder Dekorieren: Waldfeen aus Heide 

bezaubern. 

Bildunterschrift Seite 1: 

Unter dem Kleid der Heide-Feen verbergen sich lange 

Holzstäbe, so dass sie in Kübelpflanzen auf Balkon oder 

Terrasse gesteckt werden können. 

 Die „süßen“ Heidesträuße sind schön und lecker 

zugleich. 

 An einem regensicheren Ort aufgehängt, bieten 

diese Heidekränze Vögeln lange Zeit Nahrung. 
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Süße Sträuße 

 Die Zutaten für die „süßen“ Sträuße: 3 Heidepflan-

zen – z. B. dreifarbige Callunen und Erica gracilis – 

Mäusespeck, Cellophan, Blumenstieldraht und Wickel-

draht, farbiger Sisal-Tuff, Papiermanschetten, Wickel-

band. Werkzeuge: Gartenschere und Schere. 

 Mit Draht werden einige Zweige, hier Callunen, zu 

festen Bündeln zusammengebunden. Sie bilden den 

stabilen Mittelpunkt des Straußes. 

 Um das Bündel herum werden weitere Heide-Zweige 

und Sisal-Tuff-Bällchen auf Stieldraht arrangiert. 

 Der Mäusespeck wird in kleine Cellophan-Stücke ge-

wickelt, die mit Draht verschlossen werden. Mit dem 

langen Drahtende werden die süßen Päckchen dann in 

den Strauß gesteckt. 

 Mit dem Wickelband wird der Strauß schließlich zu-

sammengebunden und in eine Papiermanschette ge-

steckt. 

 Die Zweige der Heidepflanzen werden knapp über 

dem Topf abgeschnitten. 
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 Materialien für die Vogelfutterkränze: Strohrömer, 

Heidepflanzen – z. B. grüne Erica darleyensis und Eri-

ca gracilis, Gaultherien, Meisenknödel, Erdnüsse, far-

biges Wollband, Wickeldraht. Werkzeug: Schere und 

Gartenschere, Klebepistole.  

 Zunächst die Heidezweige abschneiden und diese 

dann mit Wickeldraht um die Strohrömer zu Heidekrän-

zen binden. 

Vogelfutterkränze 

 Ein großes Stück Wollband durch das Netz der Mei-

senknödel ziehen und dann das Band um die Kränze 

knoten, so dass der Knödel in der Mitte des Kranzes 

hängt und das Band zur Aufhängung genutzt werden 

kann. 

 Anschließend mit der Klebepistole einige Erdnüsse auf 

dem Kranz fixieren. 

  Zum Schluss werden Zweige der Gaultherie mit 

Beeren ebenfalls auf den Kranz geklebt. 
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 Die Holzstäbe werden in die Styroporkugeln gesteckt. 

Für die Feenkleider werden große Stücke Feinflies zu-

rechtgeschnitten. 

 Die Heidezweige werden dicht über dem Topf abge-

schnitten... 

 Materialien für die Heidefeen: Holzstäbe, blaue Styro-

porkugeln, violettes Feinflies, Heide – in unserem Bei-

spiel Erica gracilis –, Nadeln, Perlenstecker für die Au-

gen, Sukkulenten oder andere Pflanzen für die Haare 

und zum Ausdekorieren. 

Werkzeug: Heißklebepistole, Draht  

 ... und ebenfalls mit Draht unterhalb der Kugel um 

die Holzstäbe gebunden. 

Heidefeen 

 Das Flies wird über die Kugeln gelegt und am Holz-

stab mit Draht zusammengebunden. 

 Die Perlenstecker werden als Augen in die Kugel ge-

drückt. 
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Bitte kontaktieren Sie uns, 
wenn Sie weitere Fotos zu 
den einzelnen Arbeitsschrit-
ten oder Werkstücken wün-
schen. 

 

Fotoquelle: Azerca 

Impressum & Kontakt: 

Sondergruppe Azerca 

im ZVG e. V. 

Bettina Banse 

Geschäftsführung 

Godesberger Allee 142-148 

D 53175 Bonn 

fon: 02 28.8 10 02.51 

fax: 02 28.8 10 02.48 
info@azerca.de 

Agentur PRESSTO 

Thomas Eckelmann 

Corneliusstraße 15 

D 50678 Köln 

fon: 02 21.88 88 58.12 

fax: 02 21.88 88 58.88 
eckelmann@pressto.de 

Als nächstes erhält die 

Fee einen Kranz aus 

Sukkulentenzweigen.  

 Mit der Klebepistole oder mit Nadeln wird der Haarschmuck auf der Styroporkugel angebracht.  

Heidefeen 
(Fortsetzung) 


